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Дире

Дире

Ежедневное меню
для организации JIьготного питания

5-9 классов
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Прием пищи.
наиме}Jование блюда

N4acca
порции
в грам.

l l и ttlевые BeLllcc т,ва Энергетическая
ценност,ь

l [etra в

р),б
Белки }Киры Углевсlды

Помидор в нарезке 60 0.4 0 15 l1.5 l4,B

Рыба тушенная с
овощами

90 {q] 5.1з 4,в2 l0з.05 20.8 j
Чай с,,lимоtttlм 200 tj.l 0 21 9з l i5
Макаронные изде,пия
oTBal] н ые

50 57 4 )7 5 20q ?ý 5"34

Х-,tеб пшеttи.tгtый.
йодирован н ы й

17 i 2.85 U,J4 7 ýl в0. l l .88

Хлеб ржаной 20 l.з2 0.24 б.8.+ 3 3,08 l.з
Снежок ]50 4,2 ).б4 6, l4 82.) l8
Итого: )п ý 1 l5,35 96,1 5 622.48 65.1
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Прием пищи.
наtlмеtlование блюда

Масса
порllии
в грам,

пищевые веIцества Энергетическая
l(e}lilocTb

IJeHa в

р},б,
Бе,,tки Жиры У глево;lы

Гlомилор в нарезке 60 0,,1 0 2.5 l1.5 l 1],8

Рыба туu_lенная с
овощами

90 5.94 5,1 4,в2 I03.05 l8.8j
LIай с ,,tимсlном 200 0.1 0 24 9j l 5i
Макаронгt ые издеjIия
отварн ые

l50 \7 4 ),7 5 10q,ý 5.з4

хлеб пшеничный,
йоilирtlванный

l7 5 2.в5 0.з4 /.) l 8U. l 1,88

Хлеб ржаной 20 1.32 0.21 0.б+ 3 3,0в 1,з
Итого: 20,5 l l5.35 96,1 5 622,48 45 ^1
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